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CETTE FICHE EST MON DOCUMENT DE TRAVAIL DE FOND, 
un mix entre la méthode Flocon et la méthode Truby. Après avoir

 testé les deux, je me suis rendue compte que je n’utilisais jamais 
certaines de leurs  étapes mais que par contre, il me manquait 

certains éléments de l’une ou l’autre.



Quand il s’agit d’écrire, je suis plutôt du genre 
«architecte». A savoir que je réfléchis mon histoire 
en amont en me posant tout un tas de questions,
en créant des fiches pour mes personnages,
mais aussi en notant mes concepts,
mes lieux... Je réalise aussi
un plan par chapitre pour 
savoir d’avance dans 
quelle direction
je vais.

Structurer le récit

Etape 1
Résumer l’histoire en une phrase

Etape 2

Etape 3

Etape 4

Etape 5

Etape 6

Quel est l’univers du récit ? (Où ? Quand ? ...)

Déterminer les forces et faiblesses du personnage 
principal. (psychologiques, morales ou physiques). 
Quel blocage peut l’empêcher d’accomplir son destin ? 
Sa plus grande peur ? Ce qui le hante ?

En une phrase, que se passe-t-il au début du récit?

Quel est l’évènement déclencheur ?

Le/Les Allié.e.s ? Leurs objectifs ?
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Pour les étapes suivies de *, mu-
nissez-vous d’un carnet, écrivez 
au dos de ces fiches ou sur votre 
ordinateur, comme vous le sentez !)

Pour les étapes suivies de **, je 
vous propose aussi des ressources 
sur ce sujet à voir sur mon site !



Etape 7

Etape 8

Etape 9

Etape 10

Etape 11

Etape 12 

Etape 13

Etape 14

Le/Les Ennemis ? Leurs objectifs ?

Le faux-allié (optionnel) ? Son objectif ?

La première grande révélation

Quel est le plan du héro ?

Quel est le plan de l’ennemi ?

Rédiger un paragraphe par personnage principal
secondaire  lieu / concept

Réaliser des fiches de personnages plus ou moins
détaillées selon vos envies. 

L’apparente défaite / seconde révélation
Le héro est au plus bas, il est perdu. Mais il en apprend 
plus sur son adversaire.
Le dévoilement au public, si l’identité de l’adversaire 
est cachée peut intervenir à ce moment.

*

**
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Etape 16

Etape 17

Etape 18

Etape 19

Etape 20

Etape 15

La Confrontation

Nouvel Equilibre

Rédigez le synopsis de l’histoire

préparez votre plan scénique

Laissez reposer vos idées, relisez cette fiche, 
corrigez si besoin et lancez-vous !

Passons au Climax
C’est la dernière révélation. Le personnage se rend 
compte qu’il peut encore gagner s’il prend la bonne 
décision, il commence à se transformer.

**
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